
Chocofuror Yamaguchi !!Chocofuror Yamaguchi !!
実証事業結果

ハイカカオチョコを１日3枚２ヶ月間食べてみた！

ハイカカオチョコレートを
食べている間は、

便秘とは無縁！

この実証事業は…？
2023年 10月 15日から 12月 15日までの2ヶ月間、山口商工会議所職員みんなで、
ハイカカオチョコレートを、1日 3枚程度食べ続けて、個人の感想を集めて集計した
結果を提示しています。身近な人間の「あくまで個人の感想」です。

詳しくは▼

チョコレート事業「Chocofuror Yamaguchi!!」に関するお問合せ

山口商工会議所　〒753-0086 山口市中市町 1-10　TEL083-925-2300　FAX083-921-1555

40代
男性

10月15日の開始前調査の際には1日1回排便がない人が4割以上いました
が、2ヶ月後の終了時には1日1回程度の人が9割程度までになりました。
1週間に1～ 2回という人は0人に！
カカオに含まれる「カカオプロテイン」には、腸内フローラを改善する力が
あるようで、そのおかげで便秘解消につながったのかも？！
☆あくまで個人の感想です
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Chocofuror Yamaguchi !!Chocofuror Yamaguchi !!
実証事業結果

ハイカカオチョコを１日3枚２ヶ月間食べてみた！

ハイカカオチョコレートを
食べている間は、

便秘が解消しました！
そのせいか、

肌の調子も良い気がする！

20代
女性

開始前には、肌の調子が「やや気になる、とても気になる」と回答した人が8割
でした。「乾燥、かさかさ、肌荒れ」、「ふきでものなど」が特に気になると回答した
方が多かったのですが、終了時には「肌の調子が良くなった」と回答する方が
4割程度いました。
また、毎週参加者全員に肌水分量の計測を行いましたが、水分量が平均して
2％程度増加しました。一番改善した人は、なんと23％！
カカオに含まれる「カカオポリフェノール」には血流をよくする効果があるよう
なので、肌の隅々まで水分をいきわたらせることができるようになるのかも？！
☆あくまで個人の感想です

この実証事業は…？
2023年 10月 15日から 12月 15日までの2ヶ月間、山口商工会議所職員みんなで、
ハイカカオチョコレートを、1日 3枚程度食べ続けて、個人の感想を集めて集計した
結果を提示しています。身近な人間の「あくまで個人の感想」です。

詳しくは▼

チョコレート事業「Chocofuror Yamaguchi!!」に関するお問合せ

山口商工会議所　〒753-0086 山口市中市町 1-10　TEL083-925-2300　FAX083-921-1555
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Chocofuror Yamaguchi !!Chocofuror Yamaguchi !!
実証事業結果

ハイカカオチョコを１日3枚２ヶ月間食べてみた！

ハイカカオチョコレートを
食べている間は、

いつもより手足の冷えを
感じにくかったかも？
おなかの調子はとても
良くなりました！

40代
女性

カカオプロテインは小腸で消化吸収されず、大腸まで届くようなので、便の量が
増える効果があるのかも！
元々便の量については個人差があると思いますが、3割程度が「便の量が増えた
気がする！」と回答しています。
便秘が続くと、体内に老廃物や毒素がたまった状態が続くので、血行低下や
むくみの原因になり、体の水分代謝低下の原因にもなるかも！
☆あくまで個人の感想です

この実証事業は…？
2023年 10月 15日から 12月 15日までの2ヶ月間、山口商工会議所職員みんなで、
ハイカカオチョコレートを、1日 3枚程度食べ続けて、個人の感想を集めて集計した
結果を提示しています。身近な人間の「あくまで個人の感想」です。

詳しくは▼

チョコレート事業「Chocofuror Yamaguchi!!」に関するお問合せ

山口商工会議所　〒753-0086 山口市中市町 1-10　TEL083-925-2300　FAX083-921-1555
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Chocofuror Yamaguchi !!Chocofuror Yamaguchi !!
実証事業結果

ハイカカオチョコを１日3枚２ヶ月間食べてみた！

ハイカカオチョコレートを
食べている間は、

便の量が増えたことと、
冬なのに乾燥を
感じづらかった気がする！

30代
女性

※有料素材
デザインOK後
実データに変更

開始前調査で「便が硬い」と感じている人が2割程度いましたが、終了時には
「かたい」「ややかたい」と感じている人は0人に！
「やややわらかい」と感じる人も若干増加していることから、チョコレートには
便をやわらかくする効果があるのかも？
腸内の「フィーカリバクテリウム」という細菌のえさになるのが「カカオプロ
テイン」なので、これらが影響しているのかも？？
☆あくまで個人の感想です

この実証事業は…？
2023年 10月 15日から 12月 15日までの2ヶ月間、山口商工会議所職員みんなで、
ハイカカオチョコレートを、1日 3枚程度食べ続けて、個人の感想を集めて集計した
結果を提示しています。身近な人間の「あくまで個人の感想」です。

詳しくは▼

チョコレート事業「Chocofuror Yamaguchi!!」に関するお問合せ

山口商工会議所　〒753-0086 山口市中市町 1-10　TEL083-925-2300　FAX083-921-1555
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